
Hindi 

lcls igys rks vkidks viuh fOgLdh dk jax ns[kuk pkfg,A vki jax ls dkQh dqN tku 
ldrs gSa vkSj ckn esa tc vki vius fxykl dks lw?ksaxs vkSj p[ksaxs rks bldh vkSj 
iqf"V gks tk;sxhA jax ls vkidh fOgLdh dh mez dk irk yx ldrk gS] fstruk xgjk jax 
gksxk] vkidh fOgLdh mruh gh iqjkuh gksxh D;ksafd mls ifjiDork ds nkSjku ihis 
ls jax xzg.k djus ds fy, mruk gh T;knk le; feyk gSA 

blds ckn ge fOgLdh dk Hkkjhiu ns[ksaxsA viuh fOgLdh dks fxykl esa ?kqek,a] 
vki ns[ksaxs fd fdukjksa ij bldh ijr gSA fOgLdh dh yach&yach cwansa ;k ^iSj* 
cuus yxsaxsA ftrus T;knk iSj gksaxs vkSj os ftruh rsth ls uhps vk,axs] vkidh 
fOgLdh dk otu mruk gh gYdk gksxkA vxj de iSj gSa vkSj os fxykl esa uhps 
vkus esa yack le; yxkrs gSa] rks vkidh fOgLdh dk otu T;knk Hkkjh gksxkA 

viuh fOgLdh dks ij[kus esa vxyk dne 'kk;n lcls egRoiw.kZ gS & viuh 'kjkc dks 
lwa?kdj ns[kukA viuh fOgLdh dks dSls lwa?ksa blds fy, d`i;k vius xkbM dh vksj 
ns[ksaA vkidh ukd vkidh LoknsfUnz; ls T;knk [kwfc;ksa dk irk yxk ldrh gSA tc 
vki viuh fOgLdh dks lw?ksaxs rks lcls igys vki vkidks vYdksgy dh pqHkrh xa/k 
eglwl gksxh] blfy, ,d&nks ckj fxykl dks viuh ukd ls nwj ys tk,a vkSj fQj okil yk,aA 
gj ckj vki [kq'kcqvksa dh ijrsa [kqyrh gqbZ eglwl djsaxsA viuh fOgLdh dh 
[kwfc;ksa dks vPNh rjg ljkgus ds fy, gekjk lq>ko gksxk fd vki ikuh dh dqN 
cwansa feyk nsa] blls rkieku gYdk lk c<+sxk ftlls vkSj vf/kd [kq'kcw fudysxh] 
vkSj vYdksgy dh ek=k FkksM+h de gks tk,xhA  

ukd ls ge LoknsfUnz; dh vksj c<+rs gSaA viuh fOgLdh dh ,d pqLdh ysa vkSj 
fuxyus ls igys tjk nsj ds fy, viuh thHk ij j[ksaA LysaV EgkFk & xsfyd Hkk"kk esa 
bldk eryc gksrk gS vPNh lsgrA 

gesa lcls igys fOgLdh dh fQfu'k dks ns[kuk gS( ;kuh fOgLdh dks fuxyus ds 
fdruh nsj ckn rd vki mldk Lokn ys ldrs gSaA bldh fQfu'k NksVh ;k yach gks 
ldrh gS( ;g lqxe ;k gYdh vkSj xekZgV nsus okyh gks ldrh gSA  

vxj vki viuh fOgLdh esa ikuh feykuk pkgrs gSa rks d`i;k vHkh ,slk dj ysaA  

rkts flads fcLdqVksa dh xa/k okyh fOgLdh dks trykus ds fy, pquh xbZ fOgLdh 
gS cksry uacj 1] tks fd yksySaM dh ekYV fOgLdh gSA 

 


