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A primeira coisa a fazer é olhar para a cor do seu whisky.  A cor do whisky 
diz muito, e irá confirmar isso mais tarde quando cheirar e provar a 
bebida.  A cor pode dar uma pista sobre a idade do seu whisky, quanto 
mais escura for a cor, mais velho é o whisky, uma vez que teve mais tempo 
para absorver a cor do barril durante a maturação. 

De seguida vamos debruçar-nos sobre o peso do corpo do whisky.  Faça o 
seu whisky rodar no copo, verá que cobre os lados.  O whisky começará a 
formar gotículas ou “pernas”.  Quanto mais pernas tiver e quanto mais 
depressa escorrerem, mais leve é o corpo do seu whisky.  Se existirem 
menos pernas e demorarem muito tempo a escorrer para o fundo do 
copo, é porque o seu whisky tem um corpo mais pesado. 

O próximo passo é sem dúvida o mais importante quando estiver a 
apreciar o seu whisky - cheirar a bebida.  Por favor observe o seu guia 
para uma demonstração de como cheirar o seu whisky.  O seu olfacto 
consegue detectar muito mais características do que o seu paladar.  
Quando estiver a cheirar o seu whisky a primeira coisa que irá notar será o 
formigueiro causado pelo álcool, por isso afaste e aproxime o copo do seu 
nariz algumas vezes.  Todas as vezes, conseguirá sentir os vários aromas a 
virem ao de cima.  Para realmente apreciar as características do seu 
whisky recomendamos que adicione algumas gotas de água, isto fará a 
temperatura da bebida aumentar momentaneamente libertando mais 
aromas, e diminuir ao mesmo tempo o volume de álcool.   

Do olfacto passamos para o paladar.  Beba um gole do seu whisky e 
saboreie-o durante uns instantes com a sua língua antes de o engolir.  
Slainte Mhath – que significa boa saúde em gaélico.   

A última etapa a considerar é o acabamento do whisky, ou seja, por 
quanto tempo consegue sentir o sabor do whisky depois de o ter engolido.  
Pode ter um acabamento curto ou longo; pode ser suave ou aveludado e 
quente. 

Esteja à vontade para acrescentar água ao seu whisky.       

 


